
Программа  

«Основы православного вероучения» 

Пояснительная записка    

Вы недавно пришли в Церковь или Вы давно в Церкви, но у Вас есть вопросы о 

смысле богослужения, о содержании православной веры, об обычаях и обрядах, об 

истории Православия на Руси и о многом другом? Тогда вам стоит начать посещать не 

только богослужение, но и стать слушателем Воскресной школы для взрослых (название 

прихода). Мы приглашаем учиться взрослых людей – молодых и не очень, имеющих 

высшее образование и только вчера окончивших среднюю школу. Зачем нужны знания о 

Церкви в наш и без того насыщенный информацией век? Те знания, которые дает 

воскресная школа, помогают каждому верующему или стремящемуся к вере человеку 

стать сознательным христианином, живым членом Церкви Христовой. Это становление – 

сложный и часто длительный процесс, который может занимать долгие годы. Благодаря 

воскресной школе, вы получите возможность войти в ограду Святой Церкви быстрее и 

увереннее, избежать тех ошибок, которые зачастую совершают люди, лишь недавно 

пришедшие в храм Божий. Каждый христианин должен иметь «твердое основание того 

учения, в котором был наставлен» (Лк. 1, 4). Кроме этого, каждый православный человек 

должен «всякому, требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и 

благоговением» (1 Пет. 3, 15). Вокруг нас немало людей проявляют интерес к 

православию и Церкви Христовой, и наш миссионерский долг – быть способными дать 

ответы на их вопросы. А для этого нужны знания!  

Наша программа представляет собой краткий, «домашний» курс богословия, она 

поможет правильно расставить акценты в духовной жизни.  

 

Целью обучения по данной программе является духовное воспитание и 

самовоспитания человека, осознанный путь ко Христу.  

  

 Программа воскресной школы для взрослых рассчитана на 1 учебный год.  

Начало занятий – первое воскресенье после церковного новолетия; окончание – 

воскресенье после 24 мая (день памяти свв. равноапп. Кирилла и Мефодия, учителей 

Словенских).  

Каникулярный период: Рождественские каникулы, Страстная седмица, Светлая 

седмица, летний период.  

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ  
№№ ТЕМА 

1 Истинность Православия в духовно-нравственном аспекте. Возможность спасения 

вне Православия. Любовь к истине. Бог-Троица. Свойства Божии. 

2 Священное Писание и Предание. Библия. Создание и переводы. Формы выражения 

и изъяснения смысла Священного Писания. Виды духовно-нравственной 

церковной литературы. 

3 Творение видимого и невидимого мира. Появление зла. Образ и подобие Божие в 

человеке. Жизнь в раю.  

Грехопадение и его последствия. «Кожаные ризы», обещание спасения. Назначение 

человека. 

4 Виды греха (первородный, родовой, личный). Домостроительство Божественного 



спасения (Как Бог спас людей от греха и смерти). Смысл невинных страданий. 

Промысел Божий. 

5 Церковь как Тело Христово. Свойства Церкви. Необходимость принадлежать 

Церкви. 

6 Молитва как общение с Богом. Храм. Молитва в храме и дома. Молитвенное 

правило, виды молитвословий. Молитвы в продолжение дня. Молитва за ближних. 

Ошибки молитвенного делания. 

7 Понятие святости, почитание святых, чины святых. День Тезоименитства. 

Православный месяцеслов. Святыни в жизни христианина: священный хлеб, святая 

вода, освященный елей.  

8 Жизнь после смерти. Ад и рай. Мытарства. Частный суд. Поминовение усопших.   

Второе Пришествие. Страшный суд. Апокалипсис и конечные судьбы мира. 

9 Таинства Православной Церкви: Крещение, Миропомазание, Покаяние, 

Причащение (Евхаристия). 

10 Таинства Православной Церкви: Венчание, Священство, Соборование. 

11 Обряды Православной церкви, их отличие от Таинств 

12 Церковный год: юлианский и григорианский календари. Православные праздники. 

Великие праздники. Храмовые престольные праздники. Дни празднования особо 

чтимых святых. 

13 Устройство храма: понятие об алтаре, Царских вратах, Святом престоле, горнем 

месте, иконостасе, солее, амвоне, средней части храма, притворе, клиросах. 

Правила посещения храма. 

14 Церковная иерархия. Три чина: епископы, пресвитеры, диаконы. Священнические 

облачения и их символика. 

15 Символ веры: 1-3 

16 Символ веры: 4-6 

17 Символ веры: 7-9 

18 Символ веры: 10-12 

19 История сектантства и ересей. Христианские и нехристианские секты, 

коммерческие тренинги, современные культы. 

20 10 заповедей. 1 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

21 10 заповедей. 2 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

22 10 заповедей. 3 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

23 10 заповедей. 4 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

24 10 заповедей. 5 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

25 10 заповедей. 6 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

26 10 заповедей. 7 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

27 10 заповедей. 8 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

28 10 заповедей. 9 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

29 10 заповедей. 10 заповедь и ее применение в жизненных ситуациях. 

30 Заповеди Блаженства и их значение для спасения души человека. 

 


